


การเกษตรอย่างย่ังยืน
	 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของห่วงโซ่อาหารของเรามากขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งเกษตรกรเป็นบุคคลกลุ่มแรกๆ ที่รับรู้ได้ถึง 
ผลกระทบนี้ ทั้งสภาพอากาศที่คาดเดาไม่ได้ และการระบาดของโรคและแมลงใหม่ๆ ซึ่งผลกระทบจะยิ่งรุนแรงมากขึ้น หากเป็นการทำ�การเกษตรแบบเดิมที่ยังมีการใช้
สารเคมี เช่นปุ๋ยเคมี สารกำ�จัดแมลงศัตรูพืช โดยไม่ได้สนใจการบำ�รุงรักษาดินและเน้นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
	
	 อย่างไรก็ตาม ยังมีทางเลือกในการทำ�การเกษตรอีกแบบหนึ่งที่จะช่วยให้เกษตรกรพ้นจากวิกฤตนี้และกลับมามีความยั่งยืน นั่นคือ การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์
อย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นทางแก้ปัญหาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การทำ�ให้ดินกลับมามีสุขภาพดี ลดการชะล้างและพังทลายของหน้าดิน รวมถึงดินที่สามารถกักเก็บ
คาร์บอนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดปัญหาโลกร้อน การปลูกพืชหลากหลายเพื่อลดความเสี่ยง การหมุนเวียนธาตุอาหารโดยใช้เศษวัสดุในแปลงมาทำ�ปุ๋ยหมัก เป็นต้น 
นับเป็นการจัดการแบบองค์รวมที่มุ่งเน้นการรักษาปัจจัยต่างๆ ในการผลิตให้คงอยู่ตลอดไป ไม่ใช่การใช้เพื่อให้หมดไป

	 การทำ�การเกษตรมีส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกันยังเป็นส่วนที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดเช่นกัน โดยหลักการฟื้นฟูด้วยเกษตร 
อินทรีย์อย่างยั่งยืนจะช่วยให้สวนมะพร้าวมีความยั่งยืนในระยะยาว



	 มะพร้าวน้ำ�หอม เป็นมะพร้าวสายพันธุ์พิเศษจากประเทศไทย ซึ่งมีจุดเด่นคือ 
กล่ินหอมของน้ำ�มะพร้าว โดยในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาน้ี ความต้องการมะพร้าวน้ำ�หอม 
เพ่ิมสูงข้ึนท่ัวโลก เกษตรกรจึงหันมาปลูกมะพร้าวในรูปแบบเชิงเด่ียว และใช้สารเคมี 
ในปริมาณมาก เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการดังกล่าว แนวปฏิบัติ 
ที่มุ่งเน้นการผลิตอย่างรวดเร็วในระยะสั้นเช่นนี้ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ 
การดำ�รงชีพของเกษตรกรและคนงานในสวน เพ่ือพัฒนาและจูงใจให้ชาวสวนมะพร้าว 
หันมาทำ�การเกษตรแบบยั่งยืน ด้วยเหตุนี้โครงการ “การฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์ 
สำ�หรับมะพร้าวน้ำ�หอมอย่างยั่งยืน”จึงเกิดขึ้น

โครงการ “การฟ้ืนฟูด้วยเกษตรอินทรีย์
สำ�หรับมะพร้าวน้ำ�หอมอย่างย่ังยืน”(ReCAP) 

ผลลัพธ์หลัก

สนับสนุนและฝึกอบรมเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าว 
กว่า 400 ราย ตามแนวทางการฟื้นฟูด้วย
เกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน

จัดทำ�สื่อการฝึกอบรมเกี่ยวกับการทำ�สวนมะพร้าว
น้ำ�หอม ตามแนวทางการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์
อย่างยั่งยืน

เสริมสร้างทักษะทางธุรกิจขั้นพื้นฐานให้แก่เกษตรกร 
เพื่อเพิ่มช่องทางการสร้างรายได้ที่หลากหลาย

พัฒนาปุ๋ยหมัก 3 สูตร โดยใช้วัสดุเหลือใช้จากมะพร้าว 
เพื่อให้เกษตรกรสามารถทำ�ปุ๋ยหมักใช้เองภายในสวน

วิทยากร 30 ราย ได้รับการฝึกอบรม เพื่อถ่ายทอด
แนวทางการฟื้นฟูด้วยเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืนแก่
เกษตรกร

สแกนที่นี่
เพื่อดูวิดีโอเกี่ยวกับ
โครงการ ReCAP

สแกนที่นี่เพื่อดาวน์โหลด
เอกสารประกอบการฝึก
อบรมเกี่ยวกับการฟื้นฟู
ด้วยเกษตรอินทรีย์
สำ�หรับมะพร้าว

สนับสนุนงบ
ประมาณโดย

หน่วยงาน
สนับสนุน

ดำ�เนินการโดย

ระยะเวลาดำ�เนิน
โครงการ

พื้นที่โครงการ

•	 บริษัท ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ (ไทยแลนด์) และ
	 กองทุนแฟร์ฟอร์ไลฟ์ พรีเมี่ยม
•	 ดานอน อีโคซิสเท็ม

•	 กรมวิชาการเกษตร
•	 กรมส่งเสริมการเกษตร

•	 องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของ 
	 เยอรมัน (GIZ)
•	 บริษัท ฮาร์มเลส ฮาร์เวสท์ (ไทยแลนด์) จำ�กัด

1 มิถุนายน 2563 – 31 สิงหาคม 2566

•	 นครปฐม ราชบุรี สมุทรสาคร และ  
	 สมุทรสงคราม (ประเทศไทย)



• พืชแซม (กล้วย)

• พืชแซม (ใบเตย)

• พืชแซม (สับปะรด)

• พืชแซม (ผักกูด)

• รังชันโรง

• ผึ้ง

• ปลา

• สถานีปุ๋ยหมัก

• ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน

สวนมะพร้าวน้ำ�หอมแบบด้ังเดิม สวนมะพร้าวน้ำ�หอม
แบบเกษตรอินทรีย์อย่างย่ังยืน

	 ส่วนใหญ่สวนมะพร้าวน้ำ�หอมแบบด้ังเดิมจะปลูกมะพร้าวเพียงอย่างเดียว  
และมีการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับสารกำ�จัดศัตรูพืช ซึ่งการทำ�สวนรูปแบบนี้มักจะพบปัญหา
การเสื ่อมโทรมและพังทลายของดิน อีกทั ้งเกษตรกรจะมีรายได้จากมะพร้าว
เพียงอย่างเดียว

	 สวนมะพร้าวน้ำ�หอมแบบเกษตรอินทรีย์อย่างยั่งยืน มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ ช่วยฟื้นฟูสุขภาพดิน จะเห็นได้ว่าสวนแบบนี้ มีการ 
ปลูกพืชคุลมดิน พืชแซม การเลี้ยงชันโรง การเลี้ยงปลาในร่องสวน รวมถึงการทำ�ปุ๋ยหมัก
ใช้เอง ซึ่งเกษตรกรที่มีการทำ�สวนในรูปแบบนี้จะมีรายได้หลากหลายช่องทาง



	 พืชคลุมดิน หมายถึง พืชท่ีปลูกเพ่ือใช้ปกคุลมหน้าดิน มีประโยชน์ 
ช่วยป้องกันการชะล้าง การพังทลายของดิน เพิ่มอินทรียวัตถุในดิน 
ควบคุมวัชพืชและศัตรูพืช ซึ่งพืชคลุมดินบางชนิดยังสามารถตรึง
ไนโตรเจนในดินได้อีกด้วย 

พืชคลุมดิน

ประโยชน์ของการปลูกพืชคลุมดิน

•	 ลดการพังทลายของหน้าดิน และลดความจำ�เป็นในการสร้าง
	 หน้าดินใหม่ 
•	 ลดการไหลบ่าของน้ำ� ทำ�ให้น้ำ�สามารถซึมลงดินได้มากขึ้น  
	 เพิ่มความชื้นในดิน ลดความถี่ในการให้น้ำ� 
•	 ลดการใช้สารเคมีกำ�จัดวัชพืช
•	 ลดการใช้ปุ๋ย
•	 ช่วยแยกและตรึงธาตุอาหารจากปุ๋ยอินทรีย์หรืออินทรียวัตถุไว ้
	 ไม่ให้ถูกชะล้างไป 
•	 ลดการอัดแน่นของดิน ดินโปร่งขึ้น ระบายน้ำ�ได้ดี
•	 ลดค่าแรงงานในการกำ�จัดวัชพืชและรดน้ำ�

ตัวอย่าง พืชคลุมดินท่ีสามารถเติบโตได้ใน
สวนมะพร้าว

ใบต่างเหรียญ ถั่วปิ่นโตหญ้าเกล็ดหอย

ถั่วซีรูเลี่ยม ผักเบี้ยหนู

พืชคลุมดิน



ในธรรมชาติหากเราสังเกตุ
แล้วพบว่าดินไม่มีพืชปกคลุม 

นั่นเกิดจากการกระทำ�
ของมนุษย์!

ปุ๋ยหมกั 3 สูตร โดย รีแคพ
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สุขภาพดิน
	 ดินมีโครงสร้างที่ดี และมั่นคง มีรูพรุนที่ 
เหมาะสมในการเก็บกักความชื้นได้เพียงพอ 
และระบายน้ำ�ส่วนเกินได้ดี มีค่า pH ที่เหมาะสม 
ไม่เค็ม และไม่ปนเปื้อนโลหะหนักหรือสารพิษใดๆ 
นอกจากนี้ดินควรมีความอุดมสมบูรณ์ และ
สามารถให้อาหารพืชได้อย่างเพียงพอ

ดินดีเป็นอย่างไร? ปุ๋ยหมัก
	 ต้้นมะพร้้าวต้้องการสารอาหารเพื่่�อให้้ผลผลิิต
อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่เช่่นนั้้�นจะแสดงอาการผิิดปกติิ 
การเจริิญเติิบโตไม่่ดีี ผลผลิิตคุุณภาพต่ำำ��

	 เมื่่�อดิินมีธีาตุอุาหารอยู่่�ในระดับัต่ำำ��  หรือืไม่่สามารถ 
ปลดปล่่อยธาตุุอาหารให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการ
ของพืืช การใส่่ปุ๋๋�ยจะช่่วยเพิ่่�มธาตุุอาหารได้้ ซึ่่� งปุ๋๋�ย
อิินทรีีย์์ให้้ทั้้�งธาตุุอาหารแก่่พืืชและเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุ
ในดิิน

	 ปุ๋๋� ย อิินทรีีย์์มีีหลายชนิิดที่่�สามารถซื้้�อ ใ ช้้ ไ ด้้ 
อย่่างไรก็็ตาม หากเกษตรกรต้้องการทำำ�ปุ๋๋�ยใช้้เอง 
โครงการ ReCAP ได้้มีีการพััฒนาสููตรปุ๋๋�ยหมัักขึ้้�นมา 
3 สููตร ซึ่่�งเกษตรกรสามารถนำำ�เศษวััสดุุเหลืือใช้้จาก
มะพร้้าวกลัับมาทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เพื่่�อใช้้ภายใน 
สวนได้้

	 การดูแลดินเป็นหัวใจสำ�คัญของการทำ�การ
เกษตรแบบฟื้นฟู ซึ่งจะช่วยรักษาสุขภาพของดิน 
และเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน โดยมีหลักสุขภาพดิน 
4 ประการ ดังนี้ :

	 1	 ลดการรบกวนดินให้น้อยที่สุด เพื ่อเพิ ่ม 
	 	 การสะสมของอินทรียวัตถุ และเพิ่มความ 
	 	 หลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดิน
	 2	 เพิ่มการคลุมดินให้มากที่สุด เพื่อป้องกัน 
	 	 การพังทลายของหน้าดิน  ลดผลกระทบจาก 
	 	 อุณหภูมิที่มีความผันผวน ซึ่งส่งผลต่อพืช 
	 	 และจุลินทรีย์ และเพิ่มการกักเก็บคาร์บอน 
	 	 ในดิน 
	 3	 เพิ่ มความหลากหลายทางชีวภาพใ ห้  
	 	 มากขึ้น เพื่อรักษาสมดุลของห่วงโซ่อาหาร,  
	 	 การใช้พลังงาน และน้ำ�ของพืช รวมถึง 
	 	 สิ่งมีชีวิตต่างๆ, ตัดวงจรโรค และสร้างที่อยู ่
	 	 ให้แก่แมลงผสมเกสร
	 4	 เพิ่มรากท่ีมีชีวิตให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
	 	 เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
	 	 และสายใยอาหารในดิน



การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน

แมลงผสมเกสร
	    ชันโรงสามารถผสมเกสรดอกมะพร้าวได้ดี พฤติกรรมตามธรรมชาตินี้จะช่วยเพิ่มอัตราการติดผลของมะพร้าว การเลี้ยงชันโรง 
ไม่เพียงช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของสวนเท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มผลผลิต และลดการผสมที่ไม่สมบูรณ์หรือการไม่ติดผล  
ซึ่งจะช่วยเพิ่มรายได้ให้เกษตรกร นอกจากนี้ เกษตรกรยังสามารถใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์
พลอยได้ เช่น น้ำ�ผึ้งและไขผึ้งอีกด้วย

	  ท้ังชันโรงและผ้ึงโพรงเป็นแมลงผสมเกสรท่ีมีประสิทธิภาพ แต่เน่ืองจากมีพฤติกรรม 
ที่แตกต่างกัน เกษตรกรสามารถเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการสวนของ
ตนเองได้

	 	 ศัตรูพืชสามารถก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อพืช แมลงศัตรูที่สำ�คัญของมะพร้าวได้แก่ หนอนหัวดำ�มะพร้าว  
ด้วงแรดมะพร้าว ด้วงงวงมะพร้าว และไรสี่ขา ซึ่งอาจสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจ การใช้สารชีวภาพและวิธีกำ�จัดศัตรูพืช  
ต้องใช้ให้ถูกกับชนิดศัตรูพืชที่สร้างความเสียหาย เข้าใจวงจรชีวิตของแมลงศัตรูพืช รู้จักสภาวะที่เอื้ออำ�นวยต่อการแพร่กระจาย  
รู้จักศัตรูธรรมชาติ และเรียนรู้เกี่ยวกับการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี ตัวอย่างวิธีการที่เกษตรกรสามารถใช้จัดการกับศัตรูพืช 
ได้แก่: 

ผึ้งมีความไวต่อสารเคมี
จึงเหมาะสำ�หรับฟาร์มเกษตรอินทรีย์

เท่านั้น

!

ใต้ใบมีลักษณะแห้ง เป็นสีน้ำ�ตาล มีเส้นใย มูลหนอน และเศษมะพร้าว 
เป็นทางคล้ายอุโมงค์ ภายในมีตัวหนอน หรือดักแด้อยู่

หนอนหัวดำ� แตนเบียนบราคอน

ด้วงงวงมะพร้าว หรือ
ด้วงแดง หรือ
ด้วงสาคูมะพร้าว

ใบพับ และร่วงหล่น จนต้นมะพร้าวตายในที่สุด

ทางใบที่เกิดใหม่ไม่สมบูรณ์ มีรอยขาดแหว่งเป็นริ้ว โดยแผลขาดเป็นสมมาตร
และที่โคนกาบใบและลำ�ต้นมีรูที่เกิดจากการกัดเจาะของด้วงแรด ด้วงแรดมะพร้าว

กับดักฟีโรโมน

ไรสี่ขา

กำ�จัดจั่นที่ถูกทำ�ลาย โดย
การฝังกลบ และควรปลูกพืช
แนวกันลม เนื่องจากไรสี่ขา
แพร่กระจายโดยลม

เป็นแผล ร่องลึก แตกเป็นริ้วเหมือนเปลือกไม้ที่มีสีน้ำ�ตาล ปลายแผลแหลม
และเป็นแผลโดยรอบหรือเกือบรอบผล

ลักษณะการเข้าทำ�ลาย แมลงศัตรูพืช วิธีการควบคุม



พืชแซม

ประโยชน์ของการปลูกพืชแซม
เพื่อสุขภาพดิน

ประโยชน์ของการปลูก
พืชแซม ในเชิงเศรษฐศาสตร์

	 	 การปลูกพืชแซม หมายถึง การปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป บนแปลงหรือร่อง
เดียวกัน ซึ่งหากเลือกปลูกพืชที่เหมาะสม จะมีการใช้แสง ธาตุอาหาร และน้ำ�อย่างมี
ประสิทธิภาพ

•	 เพิ่มการปกคลุมหน้าดิน 
•	 เพิ่มปริมาณและความหลากหลายของรากพืช
	 ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตในดิน
•	 ช่วยรักษาความชื้นในดิน
•	 ช่วยลดการชะล้างของดิน 
•	 ปรับปรุงวัฏจักรธาตุอาหารในดิน และการดูดใช้ธาตุอาหารของพืช

•	 เพิ่ม และสร้างความหลากหลายของรายได้้
•	 ลดการพึ่งพารายได้จากผลผลิตมะพร้าว 
	 เพียงอย่างเดียว
•	 มีรายได้ระหว่างรอผลผลิตในขณะที่มะพร้าว 
	 อายุยังน้อย

เลือกปลูกพืชแซมให้เหมาะสมกับอายุของต้นมะพร้าวของคุณ

 ระหว่างปีแรก ไปจนถึง 3-4 ปี 4-12 ปี มากกว่า 12 ปี

กล้วย ผักกูด ผักกูดใบเตย ใบเตยชมพู่

ตะไคร้

ฝรั่ง พริกไทย พริกไทยดีปลี ดีปลีมะนาว

โหระพา

มะละกอ กาแฟชะพลู ชะพลูสับปะรดพริก

กระชาย

ขิง โกโก้วานิลลา วานิลลา


